SKI & YOGA V RAKOUSKYCH ALPACH -
PROSINEC 2018 s Juditou Berkovou —
OBSAZENO!!! (RAK03)

cena 8.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

4 noci ubytovani
polopenze
3x 90 minut lekce jogy
¢esky servis v hotelu
pojisténi CK proti upadku










SKI & YOGA V RAKOUSKYCH ALPACH
S JUDITOU BERKOVOU

Termin ubytovani: 12. 12. — 16. 12. 2018 (5 dni / 4 noci)

CO VAS CEKA?

e jedineCna kombinace lyZovani v oblasti Zell am See - Kaprun a jégy s Juditou
Berkovou

e moznost navstévy vyhlasenych termalnich lazni Tauern Spa v Kaprunu

e ubytovani na 5 dni/ 4 noci v tfihvézdickovém rodinném hotelu v Niedernsillu

e polopenze

e 3 X 90 minut cvigeni jogy s Juditou Berkovou

e Cesky servis v hotelu

e pojisténi CK proti upadku

Doprava: vlastni autem (mozno se domluvit s dalSimi klientkami na spole¢né jizdé
autem do Rakouska)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Prodlouzeny vikend (stfeda - nedéle) v Rakouskych Alpach je vhodny pro vSechny
milovniky jégy i lyzovani na dlouhych zasnézenych sjezdovkach Alp. Pobyt je
vhodny pro zeny i muze v8ech vékovych kategorii, pro zacatecniky i pokrocilé.
Moznost se nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullizkového pokoje
s dalsi klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI

Gathof lezi v oblasti Kaprunu - Zell am See, v centru méstecka Niedernsill.
LyZzovani - Kaprun - Zell am See (140 km sjezdovek) nebo Kitzbuhel (200 km
sjezdovek). Skibus jezdi do Kaprunu i Zell am See. Ski-vlak do Zell am See a
Hollersbachu (Kitzbuhelské Alpy). Zastavka skibusu a skiviaku 100m od hotelu.
Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim.



VYBAVENiI POKOJU

Pokoje jsou standardné zafizeny, vybaveny sprchou, WC, kabelovou TV s Ceskymi
programy, radiem, pokojovym trezorem. Hotel nabizi komplexni sluzby s pfijemnym
C¢eskym servisem, plzenské pivo, ¢eskou TV, WIFI, viaek ke sjezdovkam v Zell
am See a Mittersillu (lanovka ke Kitzbuhelu) je pro lyZzare ZDARMA, horkovzdusné
susaky lyzarskych bot, restaurace, jidelna, détsky koutek a herna.

STRAVOVANI

V cené pobytu je POLOPENZE. Snidané formou bufetu, vecefe o tfech chodech.

JOGA LEKCE

3 x 90 minut cviCeni jogy s Juditou Berkovou

Jbéga v Alpach:

pfedvanocni ztiSeni a naerpani svézesti

Budeme praktikovat kazdy den 20 minut pfimo na snéhu a vecer v teple se
budeme 90 minut vénovat télesné pruznosti a vnitfnimu uvolnéni. Spolec¢né v
predvanocéni ¢as, za podpory Cerstvého rakouského vzduchu, v sobé nastavime
vnitfni klid, aby nase svatky byly opravdu kouzelné.

- Kazdy den 20 minut jogova a dechova praxe pfimo na snehu

- Kazdy den 90 minut vecCerni jogova praxe v teple - uvolfiovani téla skrze
uvolfiovani vnitfnich zamrzlinek

— Praxe vnitfniho klidu v pfedvanocni dobé



- Meditace pousténi a naplfiovani se svézesti

- J6ga zamérena na uvolnovani, ale také na drzeni téla a vnitrni silu

- Kazdy den oCistna dechovéa praxe Nadi $6dhana

- Blahodarna kombinace jégy, lyZovani a termalnich pramen(
Tésim se na Vas! Judita.

www.yogalifehappylife.cz

AKTIVITY

LyZovani v jednom z nejznaméjSich stfedisek rakouskych Alp v Zell am See -
Kaprunu (100% zaruka snéhu na ledovci Kitzsteinhorn). Moznost navstévy
termalnich lazni Tauern Spa v Kaprunu. Jéga lekce s lektorkou Juditou Berkovou.
Na hotelu zabava a herna pro dospélé: billiard, flipper, stolni fotbal, Sipky, fotoplay
apod., terasy s posezenim, sklepni rustikalni bar pro veéerni party, sauna,
solarium, bezplatné parkoviste, lyzarna.

HODNOCENI CK

Idealni a skvéla kombinace pro vSechny milovniky jégy a lyZovani. Pfijemné
ubytovani ve skvélé poloze s ¢eskym servisem v misté. Nepreberné lyzarské
moznosti v okoli a skvélé termaly.

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.


http://www.yogalifehappylife.cz

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
Jje zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

Cena: 8.990 K¢ osoba / 5 dni / pobyt

Cena zahrnuije:

e 4 noci ubytovani s polopenzi ve dvoullzkovém pokoji
e 3 x 90 min lekce jogy s Juditou Berkovou

e Cesky servis na hotelu

e pojisténi CK proti upadku

Pro zavaznou rezervaci se hradi 50% zaloha.

Doplatek do 2 mésicll pfed odjezdem.

Doprava: vlastni (mozno se domluvit s dalSimi klientkami na spole¢nou jizdu autem
do Rakouska).

Skipasy Zell am See - Kaprun (nakup na miste):

1 denni skipas: 48 EUR
2 denni skipas: 93 EUR
3 denni skipas: 137 EUR

Min pocCet U¢astnikl: 12 osob.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781













-\hlx l I_!:‘T..
Pk Nl i i L N

SR

s =51

T e _ﬁ_gw AT
TR T

“‘J"~ :'-E'_"_ — =

OBERWIRY







bt TN

T #5 1 rrl ’.F".-l
R P | y ‘I""l - e

e

¢













Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

,Nase télo je velmi moudré. Skrze néj se mizeme dostat k odpovédim, které
bychom hlavou nevymysleli.”

Judita Berkova je certifikovana lektorka jogy. Jogu intenzivné praktikuje od roku
2010. UCi jogu v Praze ve své  jogovné v malych skupinachav  Euforii.cz ve
velkych. Prosla pfes sélovou drahu baletky a taneénice, pfes vyu¢ovani aerobiku v
USA, az k j6ze, do které se bezhlavé zamilovala. Autorka intenzivniho jogového


http://www.yogalifehappylife.cz/joga-s-juditou-live-v-praze/
http://www.euforie.cz/

programu 10 DNi S JOGOU , meditagniho pfistupu k &sanam v jogovém kruzu
POSELSTViASAN  ameditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA . S

Beéhem nasi jogové praxe budeme uvolfiovat t€lo a mysl po lyzovani. Zaméfime se také na stred téla, drzeni téla, pruznost
svall a také na pruznost mysli. Nau¢ime se nékteré pranayamické techniky, abychom vnimali ¢erstvy alpsky vzduch jesté
vice do hloubky.

Pljde ndm o celkové zastaveni, obrat dovnitf a pfitomnost v téle.

TéSim se na Vas!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA


http://www.yogalifehappylife.cz/deset-dni-s-jogou-online-program/
http://www.yogalifehappylife.cz/poselstvi-asan/
http://www.yogalifehappylife.cz/meditace-bojovnika/
http://www.laqs.eu/

www.yogalifehappylife.cz

info@yogalifehappylife.cz

La Que Sabe

Tanecéni Zzenské kruhy

www.lags.eu

judita@lags.eu



http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.laqs.eu/
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